CUVANT iNAINTE

Imi vine In minte un psalm, sau mai degraba un cant re-

ligios, al cdrui refren suna cam asa:

,Numara-ti binecuvantarile,
Rand pe rand, numara-le,

Si vei vedea ce multe
Dumnezeu ti-a dat.”

Existd multe momente placute sau de fericire pura ce se
astern dinaintea ochilor memoriei mele.

Intr-o dimineata, pe fle-de-Ré, ma trezesc devreme si plec
singura pe plaja pentru a vedea rasdritul soarelui. Totul In
jur e trandafiriu, vibrant, frematator, aerul este usor, ,viu”,
perceptibil, trandafirii sclipesc, tusele de verde se inverzesc,
cele de albastru se albdstresc, marea respird, eu respir, lumea
respird... Am cincisprezece ani si ma contopesc cu universul.
Apoi, o sdteancd ,rdtdcita” pe plaja imi ofera privirea ei de
un albastru spalacit si un crevete ori o scoica — si pornim im-
preuna la plimbare...

Reamintirea momentelor frumoase ale copildriei, a bucu-
riilor traite cu parintii, cu bunicii, apoi cu propriii copii, cu
partenerul de viata si cu prietenii si resimtirea placerii pe care
ne-o procurd aceste amintiri au un efect euforizant.
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Unul dintre lucrurile pe care le-am invatat odata cu var-
sta sau care, mai degrabd, mi s-au pdrut de necontestat, este
faptul ca ne putem bucura de viata in orice moment, oricare
ar fi starea noastra de sanatate, buna sau rea, chiar si atunci
cand avem o suferinta, si ca aceasta placere de a trdi ne im-
bunatateste situatia, oricum ar fi ea.

Acum, la cei noudzeci de ani ai mei, cand am depasit spe-
ranta de viata a multor femei, as putea spune ca, daca n-as
avea problemele inerente varstei, n-as mai face parte din aceas-
td lume.

Maurice Goudeket, sotul romancierei Colette, a scris La
Douceur de vieillir (,,Blandetea batranetii”) si Victor Hugo, Arta
de a fi bunic. Nu intentionez sa explic aici arta de a fi bunica,
desi schimbul de mesaje si conversatiile telefonice sau video
purtate cu cel mai mic dintre nepotii mei ne fac amandurora
multd placere.

S-a tot spus si scris ca oamenii sunt egoisti, dar eu n-am
trdit astfel de experiente. Am intalnit o multime de persoane
care se dedicau atat de mult celorlalti incat uitau de sine si
deveneau victime ale propriului devotament, pentru ca nu
mai reuseau sa-si recapete fortele. Din dictonul , Iubeste-ti
aproapele ca pe tine insuti” se subintelege iubirea si grija fata
de propria persoana.

In comentariile sale referitoare la bunul samaritean,
Francoise Dolto aratd cad acesta 1i ajuta pe ceilalti, facand
insa doar strictul necesar in aceastd privinta si neabatan-
du-se de la propriul drum: el ii da o mana de ajutor aproa-
pelui sdu, dar nu se sacrificd si nu se transforma in salva-
tor, ceea ce ar deschide poarta catre triunghiul dramei al lui
Karpman, in care salvatorul devine adeseori victima si, din

victimd, persecutor.

10


Stamp


Cuvant inainte

Este esential sa iInvdtam sa ne recapatam fortele si sa ne
bucuram de viata, dar si dificil, de cele mai multe ori. Edu-
catia noastra iudeo-crestina nu ne prea invata astfel de lu-
cruri. Un poet a scris: ,Nimic nu este atat de profund ca pie-
lea.” Mozart a compus ,,Micile nimicuri”. $i micile nimicuri
ale vietii alcatuiesc existenta. Patru placeri pe zi, in fiecare zi,
redau gustul vietii.

Imi amintesc de cartea lui Philippe Delerm, La premiére
gorgee de biere (,Prima inghititura de bere”), in care este de-
scrisd pldcerea provocata de prima gura de lichid rece, intr-o
zi calduroasa. Nu-mi place berea in mod deosebit, desi, prin
casatorie, port numele unei beri alsaciene prezente pe piata
timp de peste doud secole si care abia de curand a incetat sa
mai fie fabricati. Imi aduc aminte c4, in anii tineretii mele,
in metroul parizian existau distribuitoare de bomboane Zan
Zan si dropsuri aromate, pe care erau inscriptionate aceste
cuvinte: ,Lacomia este un pacat grav, dar, cand il savarsim
cu bomboanele Tissot, Bunul Dumnezeu ni-l iarta intotdeau-
na si ne deschide larg portile Paradisului”.

Sa mentionam, In treacdt, ca pldcerile gurmande erau con-
siderate deja un mare pdcat si cd placerea conjugala, chiar siin
cadrul casdtoriei, era numita datorie conjugald. Madare, draga
mea nasa din Bourgogne, imi povestea, in timp ce mergeam
la piata din Tournus ca sa cumparam un cocos sau o gdind de
Bresse — pe care stia sd le gateasca excelent —, cd menopauza
a fost pentru ea o binecuvantare. In sfarsit, odat cu instala-
rea acesteia, Madare si sotul ei, marele Carolus, care veghea
asupra superbei manastiri din Tournus in calitate de prese-
dinte al grupului Les Amis de Tournus, s-au putut bucura din

plin de relatia lor intimd, dupa ce, de la nasterea fiului lor,
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,stransesera cureaua” in aceastd privinta, pentru ca mica lor
avere sd-i revina doar lui.

Printre putinele scrieri referitoare la binefacerile si la im-
portanta rasului, se numara celebra carte Anatomy of an illness
as perceived by the patient® a lui Norman Cousins, un jurnalist
de stiinta care sustinea ca filmele cu Laurel si Hardy, pe care
si le proiecta in camera lui de hotel, I-au ajutat sa se vindece
de o boala considerata fatala.

A sti sa ne bucuram de viata, a invata sa ne facem placere
cu regularitate si in fiecare zi, reprezintd o arta si o stiintd. Ele
sunt greu de dobandit, dar, repet, e vital sa proceddm astfel.

Stateam mai devreme in bucataria mea calduroasa si ade-
seori Insoritd, asezata intr-un fotoliu comod, privind pe fe-
reastra fulgii frumosi de zapada si savurand, una cate una,
boabele unui strugure negru, dulci de mi se topeau in gura.
Nu trebuia decat sa intind mana pentru a lua un mic mug de
ceai cald sau sa ma ridic, daca voiam sa-1 racesc turnandu-1
de sus, asa cum e obiceiul in Tunisia.

Ah, gustul cafelei din Sidi Bou, din regiunea anticei Car-
tagine, gratia celor care o serveau, albul stralucitor si albas-
trul zidurilor si al cerului! E suficient sa-mi amintesc de toate
acestea pentru a ma simti cuprinsa de bucurie.

Evelyne, una dintre colegele si prietenele mele, cultiva de
minune arta culinara si artele vietii. Ei i sunt recunoscdtoare
mai ales pentru excelentele retete de compot indulcit doar cu
stafide si caise uscate, la fel si pentru adresele celor mai buni

maseuri, coafori, kinetoterapeuti...

2 Carte aparuta si in limba romana, cu titlul Anatomia unei boli asa cum a fost per-
ceputa de pacient, Editura Herald, 2011. (n.r.)
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Si, copil fiind, am Invétat cd e bine sa am in frigider mici
blinii®, oua de somon numite ,,caviar rosu” si smantana, pen-
tru cd aceste alimente ridica moralul, al meu si al vizitatorilor
inopinati, si le redau pofta persoanelor bolnave.

Sidonie, mama lui Colette, spunea: ,,Ah, ce pofta imi e!
Ah, ce pofta imi e!”

Cat de bun e gustul lucrurilor bune, gustul lucrurilor bune
ale vietii, chiar si al lucrurilor marunte! Patru placeri pe zi, in
fiecare zi, si o stare de sandtate optima... Putem lua drept mo-
del zicala engleza: , An apple a day keeps the doctor away“*.

Am acasd o lingura zimtatd cu care rdzuiesc merele cand
le mananc, pentru a le simti mai bine cum se topescin gura...

Brutarul din ordselul meu de la munte coace doua sor-
timente minunate de paine, ,painea savuroasa” si , painea
sportivului” (cu cateva stafide si alte dulciuri), din care copiii
si adultii isi pot alcatui un mic dejun si o gustare minunate.

Ah! Ce placere si ce chef de viata imi dau micile nimicuri,
in ciuda varstei Inaintate pe care o am...

Ce bine e sa razi — un hohot sanatos de ras zguduie corpul
si reinnoieste energiile aproape In aceeasi masura ca placerea
fizica, spun medicii.

Sd ne amintim ca, in Japonia, se practica gimnastica Tai
Chi si, in multe zone ale Chinei, oamenii se aduna in parcuri
pentru a rade in hohote timp de o ord sau doua, chiar si in
secolul al XXI-lea.

3 Specialitate ruseasca de mici clatite ceva mai groase, servite cu smantana sau
unt topit, care acompaniaza traditional asa-numitele zakuski (gustari amenajate
sub forma de bufet rece: icre negre, peste afumat etc.) (n.r.)

4Un mar pe zi tine doctorul departe. (n.r.)
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Mangaierile sunt importante. Adeseori, cand suntem pri-
vati de ele In primii ani ai copildriei, ramanem vesnic niste
,morocanosi artadgosi”.

Multor adulti le lipsesc mangaierile si se simt mult mai
bine alintand, de exemplu, o pisica sau ocupandu-se de un
animal de companie, precum un caine sau un cal, pe care il
dezmiarda. Unii recurg chiar la masaj, la tapotari usoare cu
palma sau la mangaieri ale fetei. Generalul de Gaulle aprecia
baile de multime, care reprezinta o alta forma de mangaiere
sociala. Numerosi artisti se hranesc cu aplauze si multe din-
tre beneficiile unei cure termale nu sunt altceva decat efecte
ale ingrijirilor mangaietoare oferite corpului.

Ne putem bucura la orice varsta.
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